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EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

UNIDADE TEMÁTICA: CORPO, MOVIMENTO E SAÚDE. 

OBJETOS DO CONHECIMENTO: CONHECIMENTO SOBRE O CORPO. 

 

SENHORES PAIS OU RESPONSÁVEIS, AJUDEM AS CRIANÇAS NA REALIZAÇÃO DAS 

ATIVIDADES PROPOSTAS. 

 

NOSSO CORPO – (SE ESSA RUA FOSSE MINHA) 

 

NOSSO CORPO, NOSSO CORPO  

SE DIVIDE 

EM TRÊS PARTES  

EM TRÊS PARTES DIFERENTES.  

CABEÇA, TRONCO 

E MEMBROS MINHA GENTE,  

FORMA O CORPO DESSE POVO 

TÃO CONTENTE! 

HÁ MEMBROS  

QUE CHAMAMOS SUPERIORES,  

SÃO AQUELES QUE USAMOS PRA ABRAÇAR! 

E OS OUTROS QUE SE CHAMAM INFERIORES 

TODOS NÓS, 

OS USAMOS PRA PULAR. 

PRA PULAR, PRA PULAR! (BIS) 

AUTORIA: ISABEL CRISTINA SILVEIRA SOARES 

  



 
 
 

 
Copyright 2020 – Planneta Educação – Todos os direitos reservados 

 

1- PARA COMPLEMENTAR NOSSO CONHECIMENTO, ASSISTA O VÍDEO DISPONÍVEL 

EM: https://www.youtube.com/watch?v=vdee2bf8xls 

 

ACESSO EM: 17/04/2020. 

 

2- COM A AJUDA DE UM FAMILIAR, DESENHE EM SEU CADERNO AS PARTES DO 

CORPO QUE SÃO TOCADAS NA MÚSICA ACIMA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8Xls
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3- EM SEU CADERNO, FAÇA UM DESENHO DO SEU CORPO INTEIRO E COLOQUE OS 

SEGUINTES OBJETOS NAS PARTES DO CORPO: 

VEJA A IMAGEM   FAÇA A CÓPIA DA IMAGEM AO LADO 

 

  

FONTE: PIXABAY.COM – ACESSO EM: 17/04/2020. 

ORIENTAÇÕES: 

A. COPIE O CORPO AO LADO; 

B. DESENHE UM RELÓGIO NO PULSO DIREITO; 

C. DESENHE UM SAPATO NO PÉ ESQUERDO; 

D. DESENHE CHAPÉU NA CABEÇA. 

 

4- PEGUE UMA DE SUAS MÃOS E A CONTORNE SOBRE UMA FOLHA DE PAPEL, EM 

SEGUIDA FAÇA O MESMO COM OS PÉS: 

              

FONTE: PIXABAY.COM 

 

5- COM A AJUDA DE UM FAMILIAR, CLASSIFIQUE AS MÃOS E OS PÉS EM DOIS TERMOS: 

QUAIS SÃO PERTENCENTES AOS MEMBROS SUPERIORES E QUAIS AOS MEMBROS 

INFERIORES?  

  

  


