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EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

Unidade temática: Esporte. 

Objetos do conhecimento: Jogos pré-desportivos de rede e parede de invasão. 

 

Jogo Bobinho 

 

Chegou a hora de conhecermos um pouco mais de um jogo que provavelmente seus pais ou 

conhecidos já jogaram. Vamos entender como funciona o “Jogo Bobinho”. 

 

Uma roda é formada e um aluno é escolhido para ficar em seu interior. Os demais alunos ficam 

trocando passes entre si com os pés podendo dar três toques na bola antes de passá-la e sem 

deixar o “bobinho” tocar nela. Cada vez que o “bobinho” tocar na bola, ele troca de papel com aquele 

aluno que ocasionou o toque. Cada vez que o aluno ocasionar a saída da bola da formação do 

círculo também deve assumir o papel de “bobinho”. 

Esse jogo é considerado pré-desportivo, por ter algumas ações parecidas com o futebol e ele 

também pode ter variações como por exemplo ter mais de uma bola ao mesmo tempo, cada pessoa 

só poder dar um determinado número de toques e colocar mais de um bobinho por vez no interior 

da roda. 

 

 

Fonte: hqscomcafe.com.br acesso em 29/04/2020 

 

1- Você já jogou bobinho? Com as mãos ou os pés? Descreva em seu caderno como foi sua 

experiência.  

https://hqscomcafe.com.br/wp-content/uploads/2019/10/bobinho.jpg
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2- Escreva o nome de dois amigos que você gostaria de chamar para jogar bobinho. 

Amigo: __________________________________________________________________ 

Amigo: __________________________________________________________________ 

 

3- Você já leu o modo de “Jogar Bobinho” e aprendeu que é considerado um jogo pré-

desportivo.  

Agora escreva em seu caderno um jogo que também utilize a bola e pode chamar seus 

amigos para brincar com você. Use sua criatividade! 

 


