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EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

Unidade temática: Esporte. 

Objeto do conhecimento: Jogos de precisão. 

 

Desenhe no chão com fita adesiva, giz, ou qualquer outro material para marcação três círculos um 

dentro do outro. Você precisará também de tampinhas de garrafa coloridas. A ilustração abaixo é 

um exemplo: 

 

 

 

1- O objetivo do jogo é acertar a área menor jogando a tampinha de forma rasteira (a tampinha 

não pode perder o contato com o chão). 

 

 

2- Agora vamos fazer diferente, você só poderá arremessar a tampinha com os pés, deixando 

mais desafiador o jogo.  

 

 

3- Para ficar ainda mais divertido, vamos colocar pontuação dentro dos círculos, o menor valerá 

50 pontos, o do meio 25 pontos e o grande 10 pontos. Quantos pontos você fará? 


