
     
 
  

 

MÚSICA 

 

USE PALMAS OU BATIDAS 

 

ALGUNS VERSINHOS RITMADOS PODEM SER ACOMPANHADOS COM PALMAS OU 

ATÉ BATIDAS NA CARTEIRA. A ATIVIDADE VIRA UMA “BAGUNÇA” PARA ELES E 

ENSINA MÚSICA, RITMO E POESIA AO MESMO TEMPO. “UM, DOIS, FEIJÃO, COM 

ARROZ / TRÊS, QUATRO, FEIJÃO NO PRATO…” PODE SER USADA ANTES DA 

ALIMENTAÇÃO, POR EXEMPLO.  

Fonte: https://www.mundobrink.com/blog/2016/10/10-ideias-para-aulas-de-musicalizacao-infantil 

 

MÚSICA: UM, DOIS, FEIJÃO COM ARROZ 

 

UM, DOIS 

FEIJÃO COM ARROZ 

 

TRÊS, QUATRO 

FEIJÃO NO PRATO 

 

CINCO, SEIS 

FALAR EM INGLÊS 

 

SETE, OITO 

COMER BISCOITO 

 

NOVE, DEZ 

COMER PASTÉIS 

Fonte: https://www.letras.mus.br/temas-infantis/1390551/ 

 

VÍDEO DA MÚSICA “UM, DOIS, FEIJÃO COM ARROZ”: 

https://www.youtube.com/watch?v=n575gJZqE6k 

 

https://www.youtube.com/watch?v=n575gJZqE6k

